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JUNTA DE FREGUESIA DE LOUSA  
Rua Heróis do Ultramar, nº 39 C - 2670-759 Lousa, Lrs 
Telefones: 21 975 14 45/ 21 975 05 40 * 
Telemóvel: 96 250 47 93 ** 
E-mail: geral@jf-lousa.pt - NIPC: 507 084 233 
 
GIP - GABINETE DE INSERÇÃO PROFISSIONAL 
Rua Heróis do Ultramar, nº 39 C - 2670-759 Lousa, Lrs 
Telemóvel 96 422 61 07 ** 
 e-mail gip.jflousa@gmail.com 

* Chamada para a rede fixa nacional 
** Chamada para a rede móvel nacional 

www.jf-lousa.pt 

 

PRÓXIMOS EVENTOS: 
 

Dia 06 MARÇO | 19h30 

Workshop gratuito 

Inteligência Artificial  

JF Lousa  

 

Dias 16 e 17 MARÇO  

X LOUSA FREERIDE 

Loures Clássicos, JF Lousa,  

GD Lousa e Agrupamento Escuteiros 

1401 Lousa 



 

Telefones úteis: Bombeiros Voluntários de Loures: 21 983 99 99   •   GNR Bucelas: 21 968 88 00   •   Hospital Beatriz Ângelo (Loures): 21 984 72 00   •   Extensão Centro Saúde Lousa: 21 985 51 81/21 985 63 88 

Junta de Freguesia de Lousa Junta de Freguesia de Lousa 

LOUSA MOUTAIN TRAIL 

No dia 21’ JAN teve lugar na Freguesia de Lousa 

mais uma edição da prova desportiva Lousa Mou-

tain Trail. Com centenas de participantes inscritos 

(trail longo, curto, caminhada), inclusive da nossa 

freguesia, torna-se um evento acarinhado por 

todos, participantes e população que vê a sua bela 

freguesia cheia de vida, alegria e cor neste dia. 

                                                                                                  PONTE DE LOUSA - CAPITAL DAS CEGADAS  

ESPAÇOS PÚBLICOS  

2 - Cemitério Paroquial da Freguesia de Lousa 
Realizada a construção do Espaço Memória 
(Cendrário) dedicado à colocação de cinzas. 

Fruto de muito trabalho e dedicação, Ponte de 

Lousa vê associado o seu nome à “Capital das 

Cegadas”. No dia 3’ FEV, a Junta de Freguesia por 

considerar mais que justa esta conquita, marcou 

presença na inauguração das placas identificativas 

“Ponte de Lousa - Capital das Cegadas”. 

CARNAVAL VIVIDO PELAS GENTES DE LOUSA 

3 - Fonte das Escadinhas  
Lavagem de escadaria e muros, pinturas de 
muros, corrimãos e candeeiros. 

1 - Baloiço do Miradouro Cabeço de Montachi-
que  - Manutenção e conservação do Baloiço do 
Miradouro com tratamento das madeiras. 

Montachique e JI de Salemas. Equipamentos completamente obsoletos e danificados foram alvo de 
intervenção para segurança das crianças, através da celebração de contrato interadministrativo 
assinado entre o Município de Loures e a Freguesia de Lousa. No JI de Salemas foram colocadas 
duas novas balizas de Futsal com a requalificado todo o espaço envolvente.  

 

Passe na  

Junta de Freguesia  

no dia 8’Mar 

e levante a sua  

lembrança  

que o Executivo  

preparou para si! 

1 

A Vida, 

Substantivo feminino, eterna arte menina 

Esculpida suavemente, construída e concebida 

Ah! As mãos firmes da mulher… 

Mãos embebidas de justiça e desejo, quanta força, garra e ousadia 

Negra, branca, gente de um país qualquer, Zildas, Teresas e Marias 

Ligação e seiva do Universo, é o feminino, é tua, a vida mulher! 
 

A Junta de Freguesia de Lousa presta uma pequena 

homenagem às mulheres que quotidianamente ajudam 

 a construir um mundo melhor. 

4 - Substituição de todos os equipamentos dos 
parques infantis das escolas da freguesia, nome-
adamente, EB/JI de Lousa, EB/JI Cabeço de  
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